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GEBRUIKSVOORWAARDEN

EERST LEZEN met mama, papa of een andere volwassene !!

WAARSCHUWING!  Naaien met of zonder naaimachine en strij-
ken met een strijkijzer houdt steeds risico’s in!  Dit dient steeds 
te gebeuren met of onder supervisie van een volwassene.
De pop zelf is conform de EEC EN71 veiligheidsvoorschriften/ASTM F963-11.  
 WAARSCHUWING!  De pop en toebehoren zijn niet geschikt voor 
kinderen onder de 3 jaar.
De meegeleverde Soft Cactus stofjes zijn Oeko-Tex gecer tificeerd, 
wat wil zeggen dat deze veilig zijn voor kinderen.
Kom niet met een pen of andere inkt aan de pop; dit zal de pop 
permanent beschadigen. 

Een geschikte leeftijd voor het naaien van de kleer tjes is moeilijk 
aan te geven, dit hangt af van kind tot kind en van de geboden 
hulp en ondersteuning.

INLEIDING
 
Dit is een pop + naai-set  om zelf poppenkleer tjes te naaien.  De 
pop heeft al schoentjes en een onderbroekje aan.  Met de mee-
geleverde stofjes, klittenband, Engelse kant en de uitgebreide 
 handleiding kan je 2 kleding-setjes  maken, elk bestaande uit een 
jurkje, een schor tje en een haarlint.

Het is leuk en ook een beetje de bedoeling om het samen te doen 
met mama, oma of tante.  Een uniek en leerrijk mama- dochter-(of 
zoon)-moment. 
Geniet er samen van om creatief te zijn, iets te leren, weg te dro-
men en samen iets te verwezenlijken!

CONTACT
We proberen altijd om een zo goed mogelijke service te bieden.
Als je opmerkingen, raad of suggesties hebt voor ons, horen we deze heel 
graag van jou.  Je mag deze doorsturen naar info@SoftCactus.be
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BENODIGDHEDEN 

Meegeleverd: 
 - Deze handleiding
 - Het naaipatroon
 - 1 x Popje met onderbroekje en schoentjes
 - Materiaal voor 2 kledingsetjes:
           - 2 x 3 lapjes Soft Cactus stof van 48cm breed op 22cm hoog 
           - 2 x 16cm klittenband voor de rugsluiting
           - 2 x 39cm Engelse kant voor de onderkant van het rokje
Zelf te voorzien:
Stofschaar, balpen, meetlat, naaimachine, strijkijzer, speldjes, bijpassend 
garen.  Een beetje hulp van je mama of oma of tante (of papa)

NAADTOESLAG
De naadtoeslag is inbegrepen in elk patroondeel en is 0,5cm.

KNIPSCHEMA

Schor t l int

Haarl int

Haarl int

Schor t je

Achterpand Achterpand

Voorpand

2x

AchterpandAchterpand

Schortje

Haarlint

Haarlint

Schortlint

Voorpand
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KNIPPEN

Bedenk welk stofje je aan de buitenkant van het jurkje wil gebruiken en 
welk stofje aan de binnenkant en welke stof je wil gebruiken voor de 
haarband en het schortje. 

Knip alle patroondelen uit het bijgevoegde papieren patroon.  Gebruik de 
uitgeknipte papieren delen als sjabloon en teken de delen over op de stof  
met balpen zoals aangegeven in het knipschema op vorige bladzijde.
De naadtoeslag zit al in het patroontje en is 0.5cm.
Dit wil zeggen dat je op een halve centimeter vanaf de knipranden zal 
gaan naaien.

Na het uitknippen bekom je:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nu kunnen we starten met naaien!

Buitenkant voor Buitenkant achter

Binnenkant voor Binnenkant achter

Striklint schortje

Schortje

Haarband

2x achterkant in de buitenstof
1x voorkant in de buitenstof

2x achterkant in de binnenstof
1x voorkant in de binnenstof

1x het striklint van het schortje
1x het schortje
               
2x de haarband
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DEEL 1:  
De jurk!

1. Leg van de bui-
tenstof de goede 
kanten van voor- 
en achterkant op 
elkaar.

2. Leg de schou-
ders netjes gelijk. 
Speld vast.  Naai 
nu op een halve 
cm van de rand de 
schouders vast.

3. Doe nu net 
hetzelfde bij de 
voor- en de ach-
terkant van het 
binnenstofje. 
Goede kanten op 
elkaar, vastspelden 
en dichtnaaien aan 
de schouders op 
0.5cm

Waar het rode stippellijntje is 
getekend, moet je naaien.

Je hebt nu 2 delen, vastgenaaid aan de 
schouders. Haal de speldjes eruit.
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4. Vouw nu alles 
open en strijk de 
naadtoeslag aan 
de schouders 
open.

5. Knip de naad-
toeslag weg die 
er aan de zijkant 
uitsteekt.

6. Doe hetzelfde 
met het stofje voor 
de binnenkant.

Je delen zien er nu zo uit!
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7. a. Leg nu de twee delen met de goede kanten op elkaar.
 b. Zorg ervoor dat de naden van de schouders mooi op elkaar liggen.

8. a. Speld alles vast
 b. Naai nu de halslijn en de armsgaten op 0.5 cm van de rand.

9. Knip voorzichtig driehoekjes uit de naadtoeslag aan de armen en de 
hals.  Let op dat je niet door je pas genaaide stiksel knipt!!  Haal alle speld-
jes eruit.

b.a.

b.a.
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10. Draai nu alles binnenstebuiten, steek de achterpandjes langs de 
schouders door zodat de mooie kant van de stof aan de buitenkant komt 
te zitten.  Duw alle hoekjes uit en strijk mooi plat. 

11. a. Plooi nu de achterpandjes van de buitenste stof op het voorpand  
           van de buitenste stof met de goede kanten op elkaar.
 b. Plooi ook de achterpanden van de binnenste stof op het voorpand  
     van de binnenste stof, de goede kanten op elkaar.

1. 2.

4.3.

a. b.
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12. Zorg ervoor dat de schoudernaadjes netjes op elkaar liggen.   
 Speld alles goed vast.

13. Naai in één keer de zijkant van de binnenstof en de zijkant van de bui-
tenstof op 0,5 cm van de rand.  Doe dit ook aan de andere kant. 
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14. Knip voorzichtig kleine driehoekjes uit de licht afgeronde delen aan 
de twee mouwen.  Let op dat je niet in je stiksel knipt!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. Vouw alles open en strijk de naadtoeslagen open.
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16. Neem 39cm van de Engelse kant en knip over de ganse lengte een 
strook af zodat je een strook van 13mm overhoud. 
 
 
 
 
 

17. Leg de buitenjurk met de goede kant naar boven.  Speld het stukje 
kant netjes gelijk met de onderkant, goede kanten op elkaar.  De mooie 
zijde van het stukje kant moet naar binnen gericht zijn, niet naar de on-
derrand van het jurkje.  Let op dat je het kantje enkel op de buitenste stof 
vastspelt.  Naai het nu vast op 0.5 cm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. a. Vouw nu de goede kant van de buitenjurk op de goede kant van de  
     binnenjurk.  De ronde onderkanten netjes op elkaar met het  
     stukje kant ertussen. 
 b. Speld alles vast en draai om. Je ziet nu het stiksel waar je het stukje 
     kant al mee hebt vastgenaaid.   Naai nu netjes op dit eerste stiksel.

13mm

b.a.
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19. a. Keer alles binnenstebuiten langs één van de openingen zodat de 
     mooie kant naar buiten komt te zitten. 
 b. Strijk alles mooi open en plat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. a. Plooi en strijk nu aan de twee openingen de buiten- en de  
     binnenstof 0.5 cm naar binnen. 
 b. Leg ze netjes op elkaar en strijk nog een keer goed plat. 
 
 
 
 
 
 
 
 

21. a. Speld vast 
 b. Naai nu netjes op 2mm langs de rand de opening dicht.  Start  
     bovenaan. Naai in één keer door langs de onderkant en naai dan 
     verder de andere kant dicht.

b.a.

Hoera! Je jurk is nu bijna af! Nog even volhouden!

a. b.

a.
b.
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22. Speld een deel van de klittenband aan de rand de rechter-achterkant 
op de binnenjurk.  Het is best om hier het stuk klittenband te nemen met 
de lusjes, het stuk dat zacht aanvoelt.   
Speld het andere deel van de klittenband op de buitenkant van de lin-
ker-achterkant op de buitenstof - het deel van de klittenband met de 
haakjes; zo zal dit minder snel aan het onderbroekje blijven haken. 
Naai vast.   Voor extra stevigheid mag je ook een zigzag-steek gebruiken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hoera! Het eerste deel van de jurk is helemaal af! 
Je pop hoeft nu niet meer in haar blootje te staan! 
Passen maar! 
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DEEL 2:  Het schortje 

1. Neem de lange smalle strook. Dit wordt het lint waar je 
schortje aan vast zit en waar je het mee kan vastknopen. Leg 
dit met de lelijke kant naar boven. Duid het midden aan met 
een pen. 
 
 
 
 

2. Plooi de 2 korte kanten elk een halve cm naar binnen. Strijk. 
 
 
 
 
 
 

3. Plooi nu de lange zijde in twee en strijk er een stevige plooi 
in.  De 2 korte zijkantjes blijven naar binnen geplooid. 
 
 
 
 
 
 

4. Plooi terug open. Plooi nu elk van de 2 lange zijden tot aan 
de middelste vouw. Strijk stevig.
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5. Plooi nu  verder dicht op de middenvouw. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Speld vast en leg even opzij. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Neem nu het lapje dat het schortje gaat worden en leg het met de 
verkeerde kant naar boven.
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8. Plooi de korte kant nu 0.5 cm om en nog een keer 0.5 cm en strijk het 
even plat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Doe nu hetzelfde met de andere korte kant en ook met een lange 
kant, en speld vast. 
 
 
 
 
 
 
 

10. Draai het nu om. Naai de omgeplooide rand nu vast op iets minder 
dan een 0.5 cm.  Duidt het midden aan met een pen.
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11. Naai nu 2 rechte lijnen , evenwijdig met elkaar op een grote steekleng-
te.  Opgelet, je mag nu niet hechten of vastnaaien bij het begin en het 
einde!!   Knip de draad nu lang af. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. Trek nu voorzichtig aan de bovenste draad links en de onderste rechts.    
Trek ze er niet uit.  Het gaat nu rimpelen bovenaan.
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13. Trek totdat de gefronste bovenkant ongeveer 11 cm breed is gewor-
den. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Knoop de draden links en rechts vast zodat de fonsjes niet meer 
breder kunnen worden.  Verdeel de fronsjes verder gelijkmatig met je 
vingers.
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15. Neem nu je lange geplooide lint er weer bij.  Vouw het ongeveer in het 
midden weer open totdat je het streepje ziet dat je eerder hebt getrok-
ken.  Leg dit streepje op het midden van de fronsjes.  Het andere streepje  
dat je op het schortje hebt gezet komt nu gelijk met het streepje van het 
lint.  Het schortje ligt nu met de goede kant van de stof naar boven, het 
lintje met de verkeerde kant naar boven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. Speld het lint nu netjes gelijk met de bovenkant van het schortje vast. 
Naai dan in de bovenste plooi van het lint, in de plooi die het dichtst bij 
de rand zit, over de ganse breedte van het schortje.
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17. Vouw het lint netjes over de middelste plooi om over de hele lengte.  
(De 3de plooi blijft ook naar binnen gevouwen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. Speld vast  (de zijkanten van het lint steeds naar binnen) en naai vast 
vlak langs de onderrand van het lint over heel de lengte.    
Je schortje is nu klaar!! 
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DEEL 3:  Het haarlint!  

1. Neem de twee overgebleven delen, de delen van het haarlint.  Leg ze 
netjes op elkaar.  Het onderste deel met de goede kant naar boven, het 
andere met de verkeerde kant naar boven erbovenop.  
De goede kanten liggen nu op elkaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Naai nu aan elkaar vast op 0.5 cm van de rand.  Laat een opening er-
gens in het midden onderaan.
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3. Knip de naadtoeslag aan beide punten bijna helemaal af.   Bij de ron-
ding knip je deze ook een beetje schuin af naar de punt toe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Keer nu alles binnenstebuiten langs de opening.  De goede kant komt 
nu naar buiten te zitten.  Je kan de achterkant van een dun schilderspen-
seel of een chinees stokje gebruiken om de punten voorzichtig uit te 
duwen.
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5. Strijk mooi plat.  Naai het kleine stukje opening dicht met bijpassend 
garen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Proficiat!  Je kleertjes zijn nu helemaal klaar!  
       Tijd om je popje mooi aan te kleden! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TIP:  Je kan je kleertjes  
nog leuker maken door  
knoopjes, strikjes,  
pareltjes of bloemetjes  
van vilt op het jurkje,  
de haarband of het  
schortje te naaien. 
 

Opening
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