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Sewing pattern

For Ladies & Little Ladies

Vivienne Dress

Tailored on your unique size

®
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Gebruiksvoorwaarden
Dit patroon is enkel gratis voor persoonlijk gebruik.  Het is een gegenereerd patroon 
afgestemd op uw unieke lichaamsmaten.
Het kan commercieel worden gebruikt enkel voor promotiemateriaal voor de stoffen, maar 
enkel en alleen als “See You at Six“ duidelijk wordt vermeld en een link naar de patroon 
generator wordt gecommuniceerd, nl: http://SeeYouAtSix.be/SewingPattern/Generate.  We 
zouden het ook erg appreciëren als we hiervan ook even op de hoogte worden gehouden via 
info@SeeYouAtSix.be
Als u graag een ​​patroon wil genereren, is het nodig zich te registreren op SeeYouAtSix.be,  dit 
om misbruik van deze service te voorkomen.  Er kan gekozen worden om je lichaamsmaten 
op te slaan, deze worden dan bijgehouden op je profiel enkel voor jou persoonlijk 
gebruiksgemak.
Dit naaipatroon van See You at Six kan in geen geval worden doorverkocht en is 
auteursrechtelijk beschermd.
“See You at Six” is een geregistreerd handelsmerk van op object bvba die onder dit merk 
stoffen en patronen voor dames en kleine dames aanbiedt.
onto object bvba kan nooit aansprakelijk gehouden worden voor het meet-, typ-, snij-, naai- 
of enige andere fouten begaan door de gebruiker, noch wanneer de generatie web service 
fouten zou maken bij het berekenen of het tekenen van dit gratis patroon; het kan dus gratis 
worden gebruikt op eigen risico. 

Over het patroon + enkele opmerkingen vooraf
Dit Vivienne patroon is geïnspireerd op de levendige en luchtige ‘savoir vivre’ stijl van de 
Franse dames.

Dit patroon wordt digitaal gegenereerd door een webservice op volgende URL:  
http://SeeYouAtSix.be/SewingPattern/Generate

Je hoeft geen patroon-maat meer uit te kiezen of dit nog aan te passen, het wordt volledig op 
maat gecreëerd voor jou!  
Overtekenen op ander papier om het patroon en andere maten te sparen is ook verleden 
tijd.

Overwegingen en aandachtspunten alvorens te starten:
•	 Voor dat je stof koopt, genereer je best het patroon al en open je het PDF-bestand om in 

te schatten hoeveel stof je zult nodig hebben
•	 De positionering van de patroondelen op de stof / snijdiagramma kan niet worden 

aangegeven door de sterk uiteenlopende maten die kunnen ingegeven en getekend 
worden. Dit is iets dat je zelf even goed moet bekijken.

•	 Alles wordt uitgelegd en aangegeven in de handleiding om het patroon te kunnen naaien, 
maar basiskennis van het naaien is echter vereist, zoals hoe omzomen, fronsen, het 
inzetten van een mouw, etc ..
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Ingredienten
1.	 Je lichaamsmaten, opgemeten door iemand anders.  (Zie ook het betreffende hoofdstuk 

verder in dit bestand)
2.	 Stof, bij voorkeur een fijne stof voor vrouwen: genereer het patroon en open het PDF-

bestand om in te schatten hoeveel stof je zal nodig hebben.
3.	 Twee bijhorende knopen voor de manchetten.
4.	 Elastiek van max 1cm breed voor rond je middel.
5.	 Strijkbare zoom- of naadband en ook wat tussenvoering voor de manchetten.
6.	 Borduurvlies (Tear-Away Stabiliser) voor het maken van knoopsgaten in een fijne stof
7.	 Een microtex naald indien die zou nodig zijn voor je gekozen stof
8.	 Al je gebruikelijke naaigerei
9.	 Een glimlach
10.	Een date at six o’clock om je creatie te tonen

Tips & Ticks
•	 Alvorens te starten is het steeds aangewezen om je stof voor te wassen, opdat mogelijke 

krimp gebeurt voor het vernaaien en niet erna.
•	 Indien nodig, rectifiëren van de draadrichting van je stof. 

Hier wordt uitgelegd hoe je dit kan doen: https://www.youtube.com/watch?v=KF60qVY83j4
•	 Gebruik zoom- of naadband (bijv. Vlieseline) ter versteviging. 
•	 Voor het maken van knoopsgaten in een fijne stof kan je best borduurvlies gebruiken, dit 

houdt de stof stevig totdat de randen geborduurd zijn.
•	 Fronsen om de mouw passend te kunnen inzetten, kan hier bekeken worden: 

https://www.youtube.com/watch?v=0VwYHenyvhs en https://www.youtube.com/
watch?v=FmO907M0a9Q

Opties
•	 De rok maken zonder voorpand (Patroondeel D).   

Patroondeel B moet dan 2 keer helemaal als één geheel uitgeknipt worden, dus ZONDER 
het omvouwen en afknippen van de hoek onderaan.

•	 Aan de schoudernaden kan je kiezen om paspel te gebruiken in een eventueel 
contrasterende kleur.

•	 De mouw zou ook afgewerkt kunnen worden met een brede elastiek ipv met manchet.
•	 Indien je denkt dat je stof te fijn is om om te zomen op 1cm (zoomtoeslag is 1cm +1cm) 

dan kan je deze natuurlijk altijd op 0,5cm nemen bijvoorbeeld.
•	 Je afspraakje kan eventueel ook om zeven uur zijn.

Stuur ons je Feedback
We proberen altijd om een zo goed mogelijke service te bieden.
Als je opmerkingen, raad of suggesties hebt voor ons, horen we deze heel graag van jou.
Je mag deze doorsturen naar info@SeeYouAtSix.be
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Instructies om de lichaamsmaten op te meten
Om te kunnen starten heb je natuurlijk je lichaamsmaten nodig.
Meet niet jezelf op, want door het buigen en plooien zullen de metingen zeker verkeerdelijk 
beïnvloed worden, maar vraag het aan iemand anders om dit te doen, liefst iemand die hier 
ervaring in heeft.
We hebben ook een kort filmpje gemaakt om dit te tonen.
Je kan dit bekijken op: https://youtu.be/K4Tv68UcZRU

Volgende metingen zijn nodig om het patroon te genereren.
Ze dienen opgemeten te worden in centimeter.
Let goed op om ze zonder fouten op te meten en in te voeren op de webpagina, anders zal 
het resultaat niet correct zijn.  

0.  Lichaamslengte: Volledige lichaamslengte van top tot teen.
1.	 Taille omtrek (waar bij zijwaarts buigen een natuurlijke plooi komt, bij vrouwen 

ongeveer 2 cm boven de navel)
2.	 Buste omtrek: Omtrek van de volledige buste - over het breedste punt.
3.	 Hals omtrek: Omtrek aan het begin van de nek - het begin van de hals is waar je niet 

echt kan zeggen of het nog je nek is of je schouder.
4.	 Ruglengte: Lengte van je rug van het begin van je nek tot aan je taille.
5.	 Lengte buste: Lengte van je buste vanaf het begin van je nek tot aan je taille - over het 

wijdste gedeelte van de borst.
6.	 Schouderbreedte: Breedte van de schouder vanaf het begin van de nek tot aan het 

schouderpunt.  Dit punt is waar je twijfels of het je arm is of nog steeds je schouder.
7.	 Rugbreedte: Breedte van je rug van arm tot arm (dit ter hoogte van je oksel, maar niet 

gemeten tot onder de oksels)
8.	 Bustebreedte: Breedte van de buste van arm tot arm (dit ter hoogte van je oksel, maar 

niet gemeten tot onder de oksels, ook niet gemeten over de borst)
9.	 Bustehoogte: gemeten van nekpunt tot bustepunt
10.	Busteafstand: gemeten van bustepunt tot bustepunt
11.	Omtrek volle heup: waar de heup op z’n breedste is
12.	Hoogte volle heup: Verticale afstand van de taille tot aan de volle heup
13.	Eerste heupomtrek: midden tussen taille en volle heupomtrek
14.	Armlengte: Met gebogen arm, van het schouderpunt over de elleboog tot aan de pols
15.	Lengte bovenarm: Met gebogen arm, van het schouderpunt tot aan de elleboog
16.	Breedste omtrek bovenarm: Omtrek van het breedste gedeelte van de bovenarm, 

met gebogen arm.
17.	Breedste omtrek onderarm: Omtrek van het breedste gedeelte van de onderarm, met 

gebogen arm.
18.	Omtrek van de pols
19.	Gewenste lengte vanaf de taille tot aan de onderkant van de rok

Opgelet:  Neem je maten op onafhankelijk van het naaipatroon!
Je echte lichaamsmaten zijn nodig; de webservice zal de nodige specificiteiten en marges 
toevoegen of aftrekken waar nodig om het patroon te genereren.  Anders zal dit leiden tot 
vreemde en waarschijnlijk ongewenste resultaten.  (cfr. Gebruiksvoorwaarden)
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Deze tekening toont hoe en welke lichaamsmaten opgemeten moeten worden:

0.

1.

2.

3.

4.
5.

6.

7.8.9.

10.

11.

12. 13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.
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Print-instructies
Zorg ervoor dat het patroon wordt afgedrukt op 100% of ware grootte.
Je kan dit dubbelchecken door de lengte te meten van eender welke lijn op het patroon en dit 
te vergelijken met de aangegeven waarde naast de lijn.
De pagina’s van het patroon zijn beschikbaar in 3 formaten: A4 zonder afdrukmarge, A4 met 
afdrukmarge en een papierformaat waar alle patroondelen samen opstaan.
Bij het printen op A4-vellen, knip de marges af (indien dit geselecteerd werd) en plak alle 
vellen aan elkaar met  transparante tape; om dit te doen kun je de pagina’s positioneren door 
gebruikt te maken van de markeringen in de hoeken van de A4-vellen.
Knip vervolgens alle patroondelen uit.
(Info: Soms is er meer dan één lengte aangegeven naast een patroonlijn, omdat zo’n lijn dan 
bestaat uit verschillende sub-lijnen.)
Opgelet: Er is geen naadtoeslag opgenomen in het patroon.  De benodigde naadtoeslag 
wordt wel aangegeven op elk patroondeel en zullen handmatig moeten worden toegevoegd 
met bijv. een zoommaatje.
Dit staat aangeduid als “Naadtoeslag” of afgekort als “NT” op korte lijnen. 

Instructies bij het verknippen van de stof
BELANGRIJKE OPMERKING: Naadtoeslag is NIET inbegrepen in het patroon; na het 
overtrekken van de patroondelen op de stof dient de naadtoeslag toegevoegd te worden 
zoals aangegeven op elk van de patroondelen. 
Let er dus ook op om geen markeringen in te knippen in de stof voordat de naadtoeslag is 
toegevoegd.
In het algemeen zijn alle naadslagen 1cm breed en alle zoomtoeslagen 2cm, maar dit staat 
alleszins vermeld.
Indien je een heel fijne stof gebruikt, kan 2cm om te zomen misschien wat veel zijn en kan 
dan aangepast worden naar wens.  Dit mag enkel aan de zomen, niet aan de tunnel aan het 
middel voor de elastiek, hier moet zeker 2cm aangehouden worden.

BELANGRIJKE OPMERKING: Het positioneren en knippen in volgende stappen is enkel een 
suggestie.  Afhankelijk van de grootte van de gegenereerde patroondelen is een andere 
positionering nodig of mogelijk.

1.	 Patroondeel A (Lijfje/Bovenpand Achter) is een half patroondeel; de stippellijn is de 
symmetrie-as.  Teken over op de goede kant van de stof.  Dit kan door de symmetrie-as 
gelijk te leggen met de stofvouw.  Voeg de nodige naadtoeslag toe zoals aangegeven op 
het patroondeel en knip uit als één geheel.

2.	 Patroondeel B (Rok/Onderpand Achter) is een half patroondeel; de stippellijn is de 
symmetrie-as.  Teken over op de goede kant van de stof.  Dit kan door de symmetrie-as 
gelijk te leggen met de stofvouw.  Voeg de nodige naadtoeslag toe zoals aangegeven op 
het patroondeel en knip uit als één geheel.

3.	 Patroondeel B dient een tweede keer te gebeuren (Middenpand van de rok), MAAR 
ALVORENS OVER TE TEKENEN OP DE STOF, vouw van het patroondeel B onderaan het 
hoekje om op de lange gestreepte stippellijn.   
Leg de stof met de goede kant naar boven en plaats deel B (MET HET HOEKJE 
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OMGEVOUWEN) op de stof met de symmetrie-as aan de rechterkant.  De tekst van het 
patroondeel staat onderaan nu, het omgevouwen hoekje aan de linkerkant.  Teken dit 
half patroondeel over.  Sla het papier om naar de andere kant van de symmetrie-as.  De 
symmetrie-as ligt nu aan de linkerkant en VOUW HET HOEKJE TERUG OPEN van het papier.    
Teken dit patroondeel weer over.  Dit stuk stof zal dus asymmetrisch zijn.  Voeg de nodige 
naadtoeslag toe en knip uit als één geheel. 
Dit pand is een van de voorpanden van de rok, maar komt achter het voorste pand.  
Hiervoor moet de hoek wat korter zijn om later alles netjes te kunnen omzomen.

4.	 Patroondeel C (Lijfje/Bovenpand Voor): Teken 2 maal over, één keer op de goede 
kant van de stof en één keer op de binnenkant van de stof.  Voeg telkens de nodige 
naadtoeslag toe en knip uit.

5.	 Patroondeel D (Rok/Onderpand Voor): Teken één keer over op de goede kant van de 
stof, voeg de aangeduide naadtoeslag toe en knip uit.

6.	 Patroondeel E (Mouw): Teken 2 maal over, één keer op de goede kant van de stof en één 
keer op binnenkant van de stof.  Voeg telkens de nodige naadtoeslag toe en knip uit.

7.	 Patroondeel F (Manchet): Teken 2 maal over, één keer op de goede kant van de stof en 
één keer op binnenkant van de stof.  Voeg telkens de nodige naadtoeslag toe en knip uit.

8.	 Patroondeel G (Beleg nek): Teken één keer over, voeg de aangeduide naadtoeslag toe en 
knip uit.

9.	 Biais voor de mouwsplit: 2x biais (in schuindraad) is hiervoor nodig van 4cm x 18cm 

LegenDe 
 
 
 
 
 
	 Goede kant van de stof		  Slechte-/binnenkant van de stof

Naai-Instructies
Naai-Instructies - Voorbereiding naadtoeslagen
1.	 Het nek-beleg (deel G) dient (nog) niet overlockt of gekarteld te worden. Dit kan best ook 

met vlieseline verstevigd worden.
2.	 De zomen krijgen standaard een toeslag van 2cm (tenzij anders aangegeven), deze 

worden dan 2 x 1cm omgevouwen/omgerold.
3.	 Indien je meent dat 1cm te veel is, kan je deze waarde lager nemen.
4.	 Pers de 3 vouwen al in de biais linten (naar binnen vouwen) zoals aangeven door de 

zwarte stippellijnen op volgende figuur.
 
 

5.	 Versterk de zoom (schuine kant) van elk van de voorpanden van het lijfje met zoomband 
opdat deze later zeker niet zou uitrekken.

6.	 Overlock of kartel alle naadtoeslagen van elk patroondeel (NIET aan de zomen).
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Naai-Instructies - mouwen
1.	 Vouw de rechtermouw op de stippellijn, de goed kant van de stof naar buiten. 

Leg de mouw op tafel, de schouderkant naar links en de manchet naar rechts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vouw de rechter bovenhoek 1cm naar je toe en hecht dit door op een 0,5cm evenwijdig te 
stikken aan de rechterrand, zoals aangegeven door de rode stippellijn op de figuur, MAAR 
stik enkel door de achterkant van de mouw (de kant die bovenaan ligt), NIET door de 
voorzijde; je stikt dus door 3 lagen stof, niet 4. 
Wanneer de mouw open ligt ziet het er uit als volgt: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.	 Knip in aan markering u => 9cm  in de achterkant van de mouw, haaks op de manchet. 
Indien gewenst mag deze 9cm ook wat korter gemaakt worden.  Het biais in volgende stap 
dient dan ook in overeenstemming aangepast te worden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

u
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3.	 Neem het biais-lint van 18cm op 4cm. 
Het is aanbevolen om strijkbare zoomband te gebruiken om het biais-lint te verstevigen, 
om een kater te voorkomen wanneer je heel erg dicht tegen de kant naait van de stof. 
(Gebruik voor een fijne stof ook fijne zoomband) 
Plaats het biais op de rand van de split zoals getoond op de afbeelding en stik zoals 
aangegeven op de rode stippellijn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.	 Roteer dan het biais 180 graden met de klok mee rond punt u’ (de mouw wordt nu 
opengevouwen, het biais blijft plat liggen), zodat beide randen van de split op één rechte 
lijn komen te liggen. 
Aligneer het biais dan aan de bovenkant van de split zoals aangegeven op volgende figuur 
en stik volgens de rode stippellijn. 
 
 
 
 
 

5.	 Vouw het biais (de 3 vouwen zijn al in het biais lint geperst) om de rand van de split, zoals 
je anders ook zou doen met een normaal zoombiais. 
Stik over de 18cm langs de rand om het biais af te werken. 
 
 
 
 

6.	 Vouw de mouw terug in normale positie zoals getoond op volgende figuur. 
Stik diagonaal - aan de binnenkant van de mouw - waar het biais dubbelgevouwen is, zoals 
aangegeven door het kleine diagonale rode stippellijntje op volgende figuur.  Dit dient om 
het biais dubbelgevouwen te houden.  Let op om enkel door het biais te naaien en niet 
door de voor- of achterkant van de mouw. 
De figuur toont het resultaat wanneer de mouw in de goede positie ligt; het onderste 
deel van het biais is zichtbaar en het bovenste deel is naar binnen gekeerd en niet meer 
zichtbaar van buitenaf.  
Om het in deze positie te houden, hecht aan de bovenkant van de split het bias zoals 
aangegeven door het verticale rode stippellijntje aan de rechterkant van de figuur (0,5cm 
vanaf de kant)  De split hoeft niet meer te sluiten, deze mag aan de rechterkant 1cm 
blijven openstaan, maar voel je vrij om dit zelf te optimaliseren voor jou. 

uu’

u
u’

u
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7.	 Herhaal al deze stappen, maar dan gespiegeld voor de linker mouw. 

Naai-Instructies - Het lijfje
1.	 Leg het rugpand van het lijfje met de goede kant van de stof naar boven en positioneer 

het nek-beleg met de goede kant van de stof naar beneden. 
Hecht langs de volledige neklijn. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.	 Vouw en pers het beleg naar boven, ook de naadtoeslagen naar boven, het achterpand 
blijft naar beneden liggen. 
Stik 1 of 2mm langs de neklijn - aan de kant van het beleg zoals getoond wordt op de 
figuur hieronder.  Er dient enkel door 3 lagen stof gestikt te worden, Het beleg en de 2 
naadtoeslagen. 
Wanneer het beleg naar boven gevouwen is, is het logisch dat de stof niet plat op de tafel 
kan blijven liggen.   
De tekening toont enkel het beleg en de plaats waar gestikt moet worden. 
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3.	 Knip de naadtoeslag bij tussen rugpand en beleg tot op ongeveer 3mm.
4.	 Vouw het beleg helemaal naar beneden, goede kant van de stof naar buiten en strijk plat 

aan de neklijn zodat het beleg uiteindelijk mooi naar beneden blijft.
5.	 Vouw het beleg terug open en leg het rugpand op tafel met de goede kant van de stof 

naar boven.  De figuur toont de rechterschouder, het beleg open gevouwen.  De zwarte 
stippellijn toont waar de naad zal komen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.	 Positioneer het rechter voorpand bovenop het achterpand zoals aangegeven op de figuur 
(de goede kant van de stof naar binnen) 
De zwarte stippellijnen tonen de vouwlijnen voor de zoom. 
Aligneer zo dat de zoom van het voorpand aan de linkerkant 2cm voorbij de naad komt 
(de naad tussen beleg en achterpand).  Aan de rechterkant van de schouder zouden de 
hoeken van voor- en achterpand ook netjes opeen moeten liggen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.	 Volgende figuur toont dit nog meer in detail.  
Om de zoom netjes aan het beleg te kunnen bevestigen is het heel BELANGRIJK om 
precies tot in het midden van de zoom te naaien, zoals geïllustreerd door de rode 
stippellijn op de figuur. 
Je naait ook wel degelijk 1cm door in het beleg. Op deze manier zal de eerste vouw van de 
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zoom onafhankelijk gebeuren van het beleg, maar bij het voor de tweede keer omvouwen 
van de zoom zal ook het beleg mee terug draaien in de goede positie.  
Maar vooraleer dit te doen, pers de schouderzoom open (incl. de zijnaad van het beleg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.	 Herhaal stappen 5, 6 & 7 voor de linkerschouder.
9.	 Op dit moment zouden de zomen al verstevigd zijn met zoomband tegen het rekken.
10.	Maak de eerste vouw van de zoom van beide voorpanden. 

Wanneer je dan de 2de vouw maakt, wordt het beleg ook mee naar binnen gekeerd in de 
goede positie. 
Speld dit vast en stik de zomen vast (+/- 1cm van de kant); begin aan de onderkant van de 
rechterzoom, stik ook het beleg door en zo verder naar de onderkant van de linkerzoom.

11.	Overlock de onderkant van het nek-beleg of vouw dit onderaan nog een extra keer naar 
binnen en stik vast (niet door het achterpand) 

Naai-Instructies - Aanhechten van de mouwen 

Bevestig beide mouwen zoals gewenst:
Optie 1: Naai beide zijkanten van de voor- en achterpanden van het lijfje aan elkaar.  
Naai ook de mouwen onderaan dicht.  Bevestig daarna de mouwen aan het lijfje door 
rond te stikken. 
Optie 2: Naai de mouwkop aan het lijfje en sluit daarna de zijkant van het lijfje en de 
onderkant van de mouw met één naad.

 
Voor beide opties, volg deze puntjes:

- Markeringen c & e (aan het einde van de naad van de mouw) moeten gepositioneerd 
worden op markeringen c’ & e’ (aan de zijkant van het lijfje onder de oksel) 
- De top van de mouwkop (markering a) moet op markering a’, net naast de 
schoudernaad gepositioneerd worden. 
- Bij het vaststikken van de mouw moeten de naden tussen markeringen b & c en ook 
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tussen markeringen d & e gewoon plat gebeuren, dus zonder te fronsen. (Markeringen 
b’ & d’ worden hiervoor opzettelijk niet getoond)
- Tussen markeringen b & d moet de stof een beetje gefronst worden om een licht 
poffende mouw te verkrijgen.  Over de volledige lengte tussen b & d is dit niet nodig, 
en zal dit ook niet lukken; om het mooiste resultaat te krijgen, frons je het best 
symmetrisch rond de schouderzoom (bevindt zich naast markering a) 
- Strijk na het vaststikken alle naden open. 

Naai-Instructies - De Rok
1.	 Neem pand B met de ingekorte hoek en vouw hiervan de zoom al om en naai vast over de 

eerste 20cm, vertrekkende aan de ingekorte hoek.  Laat de rest van de zoom open.  Het 
pand moet eerst aan de andere bevestigd zijn alvorens de zoom af te werken.

2.	 Leg dit pand B met de ingekorte hoek op tafel, de goede kant van de stof naar boven (de 
ingekorte hoek ligt nu aan de linkerkant)  
Plaats voorpand D, ook met de goede kant van de stof naar boven, precies op pand B (in 
de linker onderhoek zal paneel D dus een beetje verder komen dan dit pand B) 
Deze 2 panden mogen al aan elkaar gestikt worden aan de linkernaad als je wil. 
Leg het andere, volledig symmetrische pand B bovenop de 2 andere panden, maar deze 
met de goede kant van de stof naar beneden.  De rok ligt dan nu binnenstebuiten op de 
tafel. 
Speld vast en naai vast zoals de rode stippellijnen aangeven; de reeds gestarte zoom moet 
mee tussen de zijnaad van de rok gestikt worden. 
Volgende figuren tonen de positionering van de panden van de rok en waar gestikt moet 
worden (de figuur toont geen naadtoeslagen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.	 Strijk de naden open.
4.	 Zoom dit rokgedeelte om; dit gebeurt in één keer: ga verder aan voorpand B waar je al 

gestart was met omzomen over een lengte van 20cm.  Ga verder aan de onderkant van 
achterpand B.  Je passeert daarna aan de naad (waar de 3 panden gehecht zijn) onder 
voorpand B door (hiervoor diende de inkorting van het hoekje).  Je gaat verder aan de 
onderkant van pand D, naar diens zijkant en dan naar boven toe tot in de taille van de rok.
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Naai-Instructies - Bevestigen van de rok aan het lijfje 

1.	 Keer de rok met de goede kant van de stof naar binnen en trek het ondersteboven als een 
buis over het lijfje (het lijfje blijft met de goede kant van de stof naar buiten gekeerd) 
Positioneer aan de taillelijn:

- Positioneer eerste aan de linker- en rechter-naad 
- Aligneer de voorpanden van het lijfje met het voorpand van de rok; het rechterpand 
van het lijfje moet de buitenste van de twee zijn, opdat, wanneer precies gealigneerd 
met het voorpand van de rok, het zal lijken alsof dit één pand is, dat loopt vanaf de 
schouder tot aan de knie.
- Om je hierbij te helpen: het midden van het kledingstuk is aangeduid door 
markeringen g & g’ resp. op voorpanden C en D 
- Indien nodig kan je het lijfje of de rok wat fronsen om de voorpanden goed te 
aligneren (deze zullen toch rimpelen later door de elastiek)
- Zorg er in elk geval goed voor dat de voorpanden van het lijfje geen extra speling 
krijgen, opdat de V-hals (décolleté) niet openvalt later.

Wanneer alles is vastgespeld, draai dan heel het kledingstuk even terug met de goede 
kant naar buiten om alles nog eens goed te controleren. 
Als het OK is, draai je het terug zoals net voorheen en stik je helemaal rond het middel, op 
2cm van de kant hier!

2.	 Draai het kleed nu helemaal binnenstebuiten.  De naadtoeslag van 2cm aan het middel 
kan nu naar beneden gevouwen worden (in de richting van de rok).  Dit wordt de tunnel, 
van 1cm breed; de andere cm wordt de naadtoeslag van de tunnel.   
Als de bovenste naadtoeslag van het rokgedeelte - dat binnen in de tunnel terecht zal 
komen - te veel plaats inneemt, kan je deze inkorten alvorens de tunnel te sluiten.

3.	 Naai de tunnel nu op een breedte van 1cm, aan de voorkant en de achterkant van de rok.  
Laat de tunnel open aan de linker- en rechterkant. 
Opm.: Je zal nu aan de buitenkant van de rok 2 naden rondom zien.

4.	 Door het blousende effect van het lijfje zullen de 2 voorpanden dichtgenaaid moeten 
worden zoals aangegeven door de rode stippellijn op onderstaande figuur, 
anders zal het lijfje te ver openvallen.  Dubbelcheck wel even of je er goed met je hoofd 
door kan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 - 16© onto object 2016 - Alle rechten voorbehoudenSee You at Six - Vivienne - Pattern Instructions - nl - v1.0

5.	 Snij een stuk elastiek op de gewenste lengte: een aantal cm minder dan je taille-omtrek.  
Het mag hard genoeg spannen opdat het model van het kleedje tot haar recht komt, maar 
houd het comfortabel.  Hou ook rekening met wat naadwaarde op het elastiek om deze te 
kunnen dichtnaaien aan de uiteinden. 
Markeer op het elastiek deze naadtoeslagen en ook het midden. 
Trek de elastiek door de tunnel en naai deze vast op de aangebrachte markeringen 
aan beide zijkanten van de jurk, en dit op zo’n manier dat je hiervan niets merkt aan de 
buitenkant van de jurk. 
Tip: De elastiek kan eerst licht gehecht worden, om de jurk eerst even te passen.  Zo 
kan de elastiek gemakkelijker terug los gemaakt worden indien de spanning ervan moet 
bijgesteld worden, of zelfs andere aanpassingen aan de jurk dienen te gebeuren. 
 

Naai-Instructies - Manchetten
1.	 Verstevig de manchet-delen (stofdelen F) met strijkbare tussenvoering (b.v. Vlieseline) 

indien nodig/gewenst.
2.	 Pers de vouwlijnen: de symmetrie-as en de naadtoeslagen.  Het resultaat is een manchet 

met een breedte van 2cm, met aan elke kant een naadtoeslag van 1cm die naar binnen 
gevouwen is.

3.	 Vouw terug open.  Volgende figuur toont de rechtermouw met de goede kant van de stof 
naar buiten.  Positioneer dit manchet-pandje aan de rechterkant, zoals je zou doen met 
een normaal biais lint, maar 1cm naar boven verschoven om daar naadtoeslag te houden.  
Zie volgende figuur voor de positionering. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.	 Naai in de eerste vouw zoals aangegeven door de rode stippellijn op bovenstaande figuur.  
Stik helemaal rondom de mouw tot aan de andere kant van de split. 
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5.	 Vouw de naadtoeslagen aan beide uiteinden van de manchet naar binnen. 
 

 

6.	 Vouw nu de manchet over de rand van de mouw (zoals je zou doen met een normaal 
biais), maar dan weer niet vlak over de rand, maar zo dat de manchet 2cm breed blijft.

7.	 Met alle naadtoeslagen van de manchet naar binnen gevouwen en goed vastgespeld, naai 
helemaal rondom op 1 of 2 mm langs de rand zoals getoond wordt op volgende figuur 
door de rode stippellijn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.	 Werk de manchet af door een knoopsgat te maken en een knoop aan te naaien zoals 
hierboven getoond.  Gebruik voor het knoopsgat wat borduurvlies bij een lichte stof

9.	 Herhaal voor de linkermouw, maar dan gespiegeld. 
 


